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V I V I  L A  T U A  V I T A !
“Vivi la tua vita” è il tema della Giornata del malato 2022 prevista il 
6 marzo in tutta la Svizzera. La particolare situazione legata alla 
pandemia impedisce ancora una volta le tradizionali visite negli istituti 
di cura e nelle case anziani, ma l’Associazione Giornate del Malato della 
Svizzera Italiana desidera comunque avere un momento di vicinanza 
con le persone malate, degenti o sole.

Tutti noi possiamo improvvisamente doverci confrontare con crisi e 
malattie che non ci consentono più di vivere e sperimentare appieno ciò 
che si vorrebbe. È quindi importante saper scoprire ogni giorno quanto 
di bello la vita ci offre e ci consente di affrontare con maggior serenità 
anche le difficoltà con le quali siamo confrontati lungo il nostro percorso. 
L’obiettivo della campagna nazionale per il 2022 è proprio quello di spronare 
tutti a concentrarsi sul lato positivo della vita e incoraggiare sia le persone 
malate sia quelle sane a interagire attivamente con gli altri, a farsi del 
bene, nei limiti delle proprie possibilità. 
Viviamo la nostra vita, quindi, ricordandoci di viverla anche con chi amiamo 
e con chi ci sta vicino.

Per l’ AGMSI
Athos Pedrioli, Presidente


